
Pohjois-Satakunnan kuntorastiviikko 2010 
 
Kuntorastiviikko on tarkoitettu kaikille, myös muille kuin järjestävien seurojen, 
kuntorasteilla käyville suunnistajille. 
Kuntorastiviikolla suunnistetaan kolmella radalla A(4-5km), B (3-4km), C(etupäässä 
lapsille, n. 1,5-2km).  Kuntorastiviikko järjestetään viikolla 29,  KanSu:n, SiikSi:n , HSU:n ja 
L-LL:n toimesta seuraavasti: 
 
ti 20.07 Kankaanpään Suunnistajat järjestävät Venesjärven maastossa (Louhos) 
 - maastoon pääsee klo 17.30-18.30 
 - opastus Venesjärven kyläkeskuksesta Luomajärven suuntaan 
 - karttamaksu 4 € 
 
ke 21.07 Siikaisten Sisu järjestää Hirvijärven maastossa 

- maastoon pääsee klo 17.00 – 18.30 
- opastus Siikaisten keskustasta Hirvijärven suuntaan 
- karttamaksu 4 € 
 

to 22.07 Honkajoen Seudun Urheilijat järjestävä Kaunismäen maastossa 
- maastoon klo 17.00 – 18.30 
- opastus Honkajoen keskustasta Kantin suuntaan 
- karttamaksu 4 € 
 

pe. 23.07 Länsi-Lavian Loiske järjestää Lavian keskustan mastossa 
- maastoon klo 17.00 – 18.30  
- opastus KT44:ltä Lavian keskustasta  
- karttamaksu 4 € 

 
Alle 18 vuotiaat ilman karttamaksua (1992 synt. ja nuoremmat) 
 
Kuntorastiviikon osatulosten perusteella saaduista pisteistä lasketaan kunkin radan  
voittaja. Tuloksiin lasketaan osallistujan kolme parasta sijoitusta. 
Voittajat, vähintään kolmeen tapahtumaan osallistuneet, kunkin radan kolme parasta, 
palkitaan. 
Lisäksi kaikkien kuntorastiviikolle osallistuneiden kesken arvotaan esinepalkintoja 
Yksi arpa per osallistumiskerta. 
 
Kuntorastiviikolla kilpailu ei kuitenkaan ole pääroolissa, vaan mahdollisimman suuren 
kuntoilijajoukon saaminen liikkeelle ja näkymään eri paikkakunnilla ja siten tuomaan esille 
hienoa lajiamme. 
 

Tervetuloa mukaan kuntoilemaan    
 


