Kankaanpdan Suunnistajat

Toimintasuunnitelma 2011

Huhtikuu Toukokuu Kesakuu Heinakuu

1|P PySu-ajoleiri 25.3- 1 |S Kuntosuun. Kpaa / Tiomila, Ruotsi 1 |K 1 |P

2 |L 4.4, Mallorca 2 |M]vkol8 2 |T Prisma-rastit, OK Raseborg 2 |L

3 1|S 3 |T Kuntosuunnistus, Viidentienristeys 3 |P 3 |S KRV, 1.paiva

4 [M|vkol4 4 |K 4 |L 4 |M|vko27

5|T 5 |T 5 |S SM-sprintti, PR 5 |T KRV, 2.péaiva / Kuntosuun. Kpaa

6 |K 6 |P 6 |M]vko23 6 |K

7T 7 |L Rasti-Lukon kevatkansalliset 7 |T Kuntosuun. Kp&a / AM-kesk SiikSi 7 T KRV, 3.pdiva

8 |P 8 |S 8 |K Testijuoksu, Kuninkaanlahde 8 |P KRV, 4.paiva

9 |L Kevatyonviesti, TuS 9 |M]vkol9 9 |T 9 |L PySu, maajoukkueleiri 5.-

10 |S Korttelitreenit, Kankaanpaa 10 | T Kuntosuunnistus, Soramonttu Klahde 10 |P PySu, WRE-kisat 10.-12.6, Viro 10 | S 9.7, Vuokatti

11 |M]vko15 11 |K 11 |L Tampere Games 11.-12.6, TP 11 |M Fin5, 1.paiva

12T 12 |7 PySu maajoukkueleiri, 12.- 12 |S Suunto Games 11.-12.6, HS 12 |7 Fin5, 2.pdiva / Kuntosuun. Kpéa

13 |K 13 | P 15.5, Kouvola 13 |M|vko24 13 |K Huippuliiga3.

14 1T PySu-Maailman Cup 12.4- 14 |L Sarkanniemi-suunnistus, Huippuliiga 2. 14 |T Kuntosuunnistus, Leppéruhka 14|17 Fin5, 3.paiva

15 |P 24.4, Unkari 15 | S Karhurastit 14.-15.5, RasKa 15 |K 15 | P Fin5, 4.péaiva

16 | L Silja Rastit, PR, Huippuliigal. 16 |M|vko20 16 | T PySu, maailmancup 18.- 16 |L Fin5, 5.paiva

17 |S Ankkurirastit, Anga 17 | 7T Kuntosuunnistus, Kooninjarvi 17 |P 20.6, Ruotsi 17 | S

18 |M|vko16 18 |K Testijuoksu, Kuninkaanlahde 18 |L Venlojen viesti, VeVe 18 |M|vko29

1917 19| T 19 |S Jukolan viesti, VeVe 19| T Kuntosuunnistus, Sinahmi

20 |K 20 |P 20 [M]vko25 20 |K Testijuoksu, Kuninkaanlahde

21T 21 | L SM-erikoispitkd, KR 21| T Kuntosuunnistus, Koskenoja 21| T

22 |P Paasiaisleiri Mynamaki 22.-25.4 22 |S Taitoleiri 21.-22.5, Kpaa 22 |K 22 |P

23 | L FinnSpring, henk koht 23 |M|vko21 23 | T 23 |L Tampere-suunnistus, Koovee

24 | S FinnSpring viesti 24 | T Kuntosuun. Kp&a / AM-partio RaLu 24 | P 24 |S Tampere-suunnistus, Koovee

25 |M Paésiaisleiri Mynamaki 22.-25.4 25 |K Elonen-sprintti, JRV 25 | L PySu, MM-katsastus 25.- 25 |M|vko30

26 | T 26 | T 26 |S 26.6, Vuokatti 26 | T Kuntosuunnistus, Taatanneva

27 |K 27 |P 27 [M|vko26 27 |K

28T 28 | L 28 | T Kuntosuunnistus, Loukkalahti 28 | T

29 [P 29 |S Masku sprintti, MS Parma 29 |K Crescent-iltapika, SuSe 29 |P

30 | L 30 [|M|vko22 30 |T 30 |L SM-pydrasuunnistus, sprintti
31| T Kuntosuunnistus, Pitkamaki 31 |S SM-pydrasuunnistus, pitka

Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu

1 |M|vko3l 17T 1 |L SM-y0, KyRa / Kuntosuun. Kpaa 17T

2 |T Kuntosuunnistus, Keitaanranta 2 |P 2 |S 2 |K

3 [K 3 |L SM-pitka 3.-4.9, Parma 3 |M]vko40 3 |T

4 |T 4 |S SM-pitka R2 3.-4.9, KanSu 4 |T 4 |P

5 |P 5 [M]vko36 5 [K 5 |L

6 |L Hiisirasti 6.-7.8, ValSu 6 |T Kuntosuunnistus, Ruokoski 6 |T 6 |S

7 |S Tunturisuunnistus 6.-7.8 7 |K 7 |P 7 |M|vko45

8 |M|vko32 8 |T 8 |L 25manna, Ruotsi 8 |T

9 |T Kuntosuunnistus, Santaskyla 9 |P 9 |S 9 |K

10 | K 10 | L Pydrasuunnistuksen SM-kesk., NaVi 10 |M|vko4l 10 | T

11T 11 |S Pydrasuunnistuksen SM-viesti, NaVi 11 | T 11 |P

12 | P 12 |M|vko37 12 |K 12 | L

13 |L AM-pitkd,SuSe 13|71 Kuntosuunnistus, Ruskalaavu 13 (T 13 |S

14 |S AM-viesti,SuSe 14 | K 14 |P 14 |M|vko46

15 |M|vko33 15 | T 15 | L 15 | T

16| T Kuntosuunnistus, Makkaramaki 16 | P 16 |S 16 |K

17 |K Testijuoksu, Kuninkaanldhde 17 |L SM-keskimatka R1, RasKe 17 [M|vko42 17 | T

18| T 18 |S SM-viesti R1, Alajarven ankkurit 18 |T 18 |P

19 [P 19 |M|vko38 19 |K 19 |L

20 | L Nuorten Jukola 20 | T Kuntosuunnistus, Oppaankangas 20 | T 20 |S

21 |S AM-erikoispitkd, NaWi 21 |K 21 |P 21 |M|vko47

22 [M|vko34 22 | T 22 |L Halikko-viesti, Anga 22 | T

23| T Kuntosuunnistus, Kontinniitut 23 |P 23 |S 23 |K

24 |K 24 |L 24 [M|vko43 24 | T

25| T 25 |S 25 | T 25 |P

26 | P 26 |M]vko39 26 | K 26 | L

27 |L eGames, Huippuliiga 4. 27 | T Kuntosuunnistus, Ruunanhovi 27 | T 27 |S

28 |S EsSu 28 |K 28 | P 28 |M]vko48

29 |M|vko35 29 | T 29 |L Smalandskavlen, Ruotsi 29 | T

30T Kuntosuunnistus, Koirikuono 30 |P SM-y6, karsinta, KyRa 30 |S 30 |K

31 |K 31 |M|vko44




