Seurojen yhteinen nuorten suunnistusleiri 19.-21.7.2020

Leirikutsu

Ikaalisten Nousevan-Voiman, Kyrds-Rastin, Kankaanp&dan Suunnistajien ja Lansi-Lavian Loiskeen nuorten
suunnistusleiri pidetaan lkaalisten Vahossa 19.-21.7.2020.

Leiri on tarkoitettu kaikenikaisille nuorille (7—18-vuotiaat) siten, etta
- suunnistuskouluikaiset ja aloittelevat leireilevat sunnuntaista maanantaihin
- tatd vanhemmat ja kokeneemmat jatkavat leiridan tiistaihin

Leiripaikka: Vahon leirikeskus, Vahontie 146, lkaalinen.
Harjoitukset: Nouskin kartoilla, etdisyydet leiripaikasta max. 10 min ajomatka.
Leirin alustava ohjelma, johon muutokset luonnollisesti mahdollisia ja jopa todennakoisia:

Sunnuntai 19.7.

- leiri ja majoittuminen alkaa kaikilla klo 16.00

- lltapadivan harjoitus, 1ahté majoituksesta klo 16.45
- ruokailu klo 18.30

- sauna & uinti & iltatoimet

- iltapala 21.30 ja hiljaisuus n. 22.00

Maanantai 20.7.

- heréatys 8.00

- aamupala klo 8.30

- aamupaivan harjoitus, |ahté majoituksesta klo 9.30

- ruokailu klo 12.00

- iltapdivan harjoitus on leiriviesti, Iahtd majoituksesta klo 13.30
- reilu valipala klo 16.00

- nuorempien leiri paattyy

- leiria jatkavien iltaharjoitus, 1dht6 majoituksesta klo 17.00 alkaen.
- ruokailu klo 19.00
- sauna & iltatoimet, iltapalaa, hiljaisuus klo 23.00.

Tiistai 21.7.

- heratys klo 8.30

- aamupala klo 9.00

- aamupaivan harjoitus, |ahtd majoituksesta klo 10.30.

- lounas klo 12.30

- iltapdivan harjoitus, 1ahto klo 14.00.

- majoituksen siivoaminen, valipala ja leirin paatds 16.30

Majoitus: sankymajoitus (pitda olla omat lakanat, vaikka kayttaisit makuupussia).
Vanhassa koulurakennuksessa on useita eri majoitustiloja.

Pihassa on myds mahdollisuus majoittua teltassa.

Leiripaikassa on rantasauna ja hiekkaranta Sipsi6jarven rannassa.



Varusteet:

- majoitustarvikkeet (lakana, makuupussi, tyyny sekd oma teltta, jos haluat nukkua teltassa)
- peseytymisvalineet ja uimakamppeet

- suunnistusvarustus (sisdltden myos kompassi, Emit ja karttamuovi)

- riittavasti vaihtovaatetta (kelin mukaan myos lamminta)

- lenkkarit

- leirimaksu (kdteisena tasarahana).

limoittautuminen ja leirimaksu:

KanSun nuoret ilmoittautuvat viimeistdan su 12.7. Tuomas Vdinalle sdhkopostitse:
tuomas.vaina@kankaanpaa.fi. Tiedustelut myds puhelimitse numerosta 050 323 3748. limoittautuessa
pitaa kertoa leirildisen nimi, ikd, majoitusmuoto ja mahdolliset ruokavalioasiat, uintitaito seka huoltajan
yhteystiedot.

Leirimaksu maksetaan kateisella leirilla seuran omalle ohjaajalle. Maksu on yhden vuorokauden leirista 5
e/hlo ja kahden vuorokauden leiristad 10 e/hl6. Leirimaksu kattaa majoituksen, ruokailut ja ohjelman.



