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Koronaohjeistus, SM-pitkät 2020 

Nämä rajoitukset on mietitty meidän kaikkien turvaksi. Ymmärrämme, että SM-kilpailut ovat 

monelle kauden päätavoite ja latautuminen kilpailuun on sen mukaista. Emme yritä 

hankaloittaa suoritukseesi valmistautumista, vaan pyrimme järjestämään kaikille 

mahdollisimman turvalliset olosuhteet kilpailuista nauttimiseen.  

Kiitos, että otat muut ihmiset huomioon omassa toiminnassasi! 

Järjestäjien toimet 

• Kilpailukeskus on toteutettu niin, että riittävän etäisyyden pitäminen on mahdollista. Älä tungeksi 

äläkä jää kulkuväylille seisoskelemaan turhaan. Pidä etäisyyttä oman seurueesi ulkopuolisiin 

henkilöihin.  

• Käsidesiä on tarjolla useissa paikoissa. Käsidesit on sijoitettu ravintolaan, infoon, wc-alueelle, 

lähtöön ja maaliin.  

• Lähdön ja maalin toiminnoissa kilpailijan on mahdollista pitää riittävä etäisyys muihin kilpailijoihin 

ja toimitsijoihin. Seuraa viitoituksia ja toimitsijoiden ohjeita.  

• Alueella kiertää ”kahvivaunu”, josta on mahdollista ostaa kahvia, teetä, yksittäispakattuja leipiä ja 

juomia. Asioidessanne kahvivaunulla muistakaa pitää turvavälit muihin asiakkaisiin.  

• Myymme kilpailukeskuksessa ruokaa. Pakkaamme ruoan, leivän ja ruokailuvälineet sinulle valmiiksi 

tilauksesi mukaan. Tarjolla on muutamia pöytäpaikkoja. Syö vain oman seurueesi kesken ja jätä 

turvaväli muihin.  

• Kahviossa annamme haluamasi tuotteet linjaston päädyssä olevaan paikkaan. Emme anna tilaustasi 

suoraan käteen.  

• Palkintojenjaossa emme kättele. Asettauduthan merkityille kohdille, jolloin turvaamme turvavälit 

muihin.  

• Kilpailukeskuksessa on pesupaikka. Pesupaikkaan pääsee kerrallaan hyvin rajallinen määrä 

henkilöitä ja määrää valvotaan. Desinfioithan käsisuihkun aina ennen kuin aloitat peseytymisen. 

Mahdollisesti jonottaessasi pesupaikalle pidä edessä olevaan tarpeeksi väliä.  

• Muista turvavälit myös tulostaululla ja odota rauhassa omaa vuoroasi.  

Osallistujan toimet 

• Nämä ohjeet koskevat kaikkia paikalle saapuvia: kilpailijoita, huoltajia, yleisöä, kutsuvieraita, 

median edustajia ja järjestelytehtävissä olevia henkilöitä. 

• Saavu paikalle vain täysin terveenä.  

• Huolehdi hyvästä käsihygieniasta. 

• Yski ja aivasta hihaan tai nenäliinaan. 

• Vältä lähikontaktia toisiin osallistujiin, toimitsijoihin ja muihin paikalla oleviin ihmisiin. 

• Vältä pintojen koskettamista kilpailukeskuksessa ja suorituksen aikana. 

 

Seuraamme viranomaisten antamia ohjeita, ja nämä ohjeet saattavat muuttua tilanteen mukaan. 

Noudatathan toimitsijoidemme antamaa ohjeistusta ja erilaisia viitoituksia kilpailukeskuksessa.  

Tätä ohjetta voidaan täydentää. 


