Talviharjoituskalenteri 2020-2021

Paivitetty 8.11.2020

PAIVA- HARJOITUS PAIKKA JA KELLONAIKA VETAJA

MAARA

Su 18.10. Suunnistusharjoitus, seuran Hameenkangas, 1ahto linja- Jouni Kivimaki

mestaruuskilpailu autoasemalta klo 14

Su 25.10. Jami suunnistusmaraton Jami IkNV

Ti 27.10. Pimeakorttelisuunnistus Jarventausta klo 19 Jari Vaara / Siiri ja Venla

To 29.10. Pimeadkorttelisuunnistus Myllymaki klo 19 Jari Vaara / Rami

Su 1.11. Syyshaaste Laulupuu klo 13 M. ja J. Vaara

La 14.11. Vaellus Seitseminen, 1dhto linja- Reijo Makila
autoasemalta klo 9.00,
Koverosta klo 10.00

Ke 9.12. Street-O Keskusta, Kankaanpaan T. Vaina, Vaarat
Yhteislyseo, illalla

La 12.12. Kuntosali + venyttely Kuntokeskus Palatsi klo 10 Tia Kraft

Ke 23.12. Kinkunkololenkki 1-1,5h Juhlatalo Artelli. Ladhto klo 17. Tapani Torpo
Lamppu ja heijastimet mukaan.

Su 10.1. Winter Sprint Cup Keskusta, Sataedu Tuomas Vaina
aamupaivalla

Pe—la 24 tunnin hiihto Liikuntakeskus KankU

22.-23.1.

helmikuu Jumppa + kuntosali Combi Emmi Ritakorpi

maaliskuu | Korttelisuunnistus/sprintti llmoitetaan myéhemmin ?




