23.6.2022 Leirikutsu

KOMPASSILEIRI JAMILLA 1.- 3.8.2022

1. YLEISTA

Satakunnan ja Hameen nuorten suunnistajien kompassileiri jarjestetdéan Jamil-
& 1.—-3.8.2022. Leiri on tarkoitettu 13—14-vuotiaille tytdille ja pojille eli Ha-
meessa kultakompassi-ikaisille. Satakunta valitsee 20 osallistujaa Oravacupin
perusteella ja Hame ottaa 30 suunnistajaa vastaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. Yhteensa siis 50 paikkaa. Leirin viimeiselle paivalle jarjestetaan ohjelmaa
myo6s Satakunnan ja Hameen hopeakompassi-ikaisille eli 11-12-vuotiaille, eli
heille kyseessa on paivaleiri.

Leirin jarjestgjana toimii Kankaanpaan Suunnistajat ry. Leirikeskuksena toimii
Reima Country Center Jamilla, osoite: Jamintie 650, Jamijarvi.

Leirin tavoitteena on kehittda monipuolisesti suunnistustaitoja ja peruskesta-
vyytta. Lisaksi leirilaiset tutustuvat samanikaisiin lajikumppaneihin l&hialueilta.

2. OHJELMA
2.1 13-14-vuotiaiden ohjelma

MA 1.8.

13.00 Saapuminen, avaus, jarjestelyt, majoittuminen, RC Center Jami
14.00 Suunnistusharjoitus 1, rastinotto, Nuijavuori (kuljetus)

16.00 Paivallinen

18.00 Suunnistusharjoitus 2, Jami, KanSun kuntosuunnistusradat (A, AL, B)
19.30 lltaochjelmaa (seikkailupuisto Jamimaat)

21.00 litapala

23.00 Hiljaisuus

Ti 2.8.
08.00 Aamupala
09.00 L&aht6 harjoituksiin Kankaanpaahan (koko paivan harjoituskamat mukaan, kulj.)
- Suunnistusharjoitus 3+4, sprintti ja sisasprintti
12.00 Lounas Kankaanpaassa
13.00 Lahto harjoitukseen Saari-Kinturille (kuljetus)
- Suunnistusharjoitus 5, rastinotto/pariharjoitus
16.30 Paivallinen
17.30 Korkeuskayraoppitunti, tehtavid, RC Center
19.00 lltaochjelmaa (seikkailupuisto Jamimaat)
21.30 litapala
23.00 Hiljaisuus



Ke 3.8. (nuoremmille oma ohjelma)

08.00 Aamupala

09.00 Suunnistusharjoitus 6, rauhallinen, lyhyt kayraharjoitus, Jami
11.00 Suunnistusharjoitus 7, leiriviesti, Jami, hiihtohissi

13.00 Lounas

13.30 Majoituksen purku, siivous ja luovutus.

14.30 Leirin paatos (aika tdsmentyy)

2.2 11-12-vuotiaiden ohjelma

Ke 3.8.

09.00 Kokoontuminen, ohjeistus ja valmistautuminen

09.30 Suunnistusharjoitus 1, vaylasuunnistus, kysymyksineen

11.00 Suunnistusharjoitus 2, leiriviesti yhdessa vanhemman ryhmén kanssa
12.30 Suunnistusharjoitus 3, kayrasuunnistus

13.30 Lounas

14.00 Leikkimielista suunnistusohjelmaa

14.30 Mahdollisuus kayda Jamimaiden seikkailupuistossa

(iltapaivan ohjelma tasmentyy)

3. ILMOITTAUTUMINEN

Alueet tekevat itsenaiset valinnat tai keraavat ilmoittautumiset ja ilmoittavat
niista jarjestajalle 26.7. mennessa sahkopostilla pertti. manninen@dnainternet.net.
lImoittautumisen yhteydessa kerrottava myods mahdolliset erikoisruokavaliot ja
l&hiomaisen yhteystiedot.

Leirilla valokuvataan ja kuvia julkaistaan eri valineisséa, mm. jarjestavan seuran
kuvagalleriassa Internetissa. lImoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa suos-
tumus kuvaamiseen ja kuvien julkaisemiseen.

Satakunnan ilmoittautumiset Kimmo Mieskoskelle 25.7. mennessa
kimmo.mieskoski@gmail.com tai 045 676 6891. Satakunnan alustavat nimet
|6ytyvat aikanaan www.satakunnansuunnistus.fi sivulta.

Hame valitsee osallistujat leirille halukkuuden perusteella ja ilmoittautumisjar-
jestyksessa. Yhteydet Kangasala SK:n nuorten kompassivetajien ryh-
ma/yhteyshenkilo Riina Liuha, riina.liuha@fimnet.fi, 044 278 0081.

4. MAJOITTUMINEN, RUOKAILUT JA PESEYTYMINEN

Majoittuminen tapahtuu Reima Country Centerissa Jamilla kahden, kolmen tai
noin viiden hengen huoneissa. Huoneissa on kaikki mukavuudet (sangyt, peti-
vaatteet, suihku, kuivauskaappi, pienoisjadkaappi, TV, internet-yhteys, sahko-
pistokkeet). Tarpeen vaatiessa muutamille varavuoteet, isommassa huonees-
sa. RC Centerissa on mahdollisuus myds saunoa iltaisin. Uintimahdollisuudet
selviavét leirin alkuun mennessa. Uiminen tapahtuu omalla vastuulla.

Ruokailut tapahtuvat Jamilla ja Kankaanpaassa jarjestajan ohjelman mukai-
sesti.


http://www.satakunnansuunnistus.fi/

5. VAKUUTUKSET

Jarjestdja ei ole ottanut vakuutuksia leirilaisille, joten jokainen huolehtii omasta
vakuutuksesta.

6. LEIRIN HINTA JA MAKSAMINEN

Koko leirin hinta on 115 €, /suunnistaja (sis. majoituksen, ruokailut, harjoituk-
set, kuntosuunnistuksen, kuljetukset yms. yll&pidon). Nuorten (11-12-v.) péi-
valeirin hinta 30 €. Osallistumismaksut suoritetaan 28.7. mennessa Kan-
kaanpaan Suunnistajien tilille LSOP FI162 5106 0150 0201 31. Maksettaessa
on kaytettava viiteviestia "Kompassileiri Jami/osallistujan nimi”. Seurat vas-
taavat osallistujien maksuista.

Vapaaehtoisen ohjelman Jami Maat Seikkailupuiston maksu n. 18 €/hl6 (tes-
taa turvallisesti rohkeutta, voimaa ja koordinaatiokykyd), varatkaa tasaraha.

7. TARVIKKEET

Jokainen leirildinen vastaa itse omista tarvikkeista, mutta alla hiukan muisti-
listaa:

- suunnistustarvikkeet (kompassi, Emit, karttamuovi)

- suunnistusasu (mielelldaan 2 kpl), kengat

- riittavasti sddnmukaista vaatetusta ml sadevaatetusta

- hanskat (puutarha tai vastaavat) Seikkailupuistoa varten

- ybasu

- peseytymisvalineet, pyyhe, uimavarusteet

- juomapullo

- reppu

- omat ruokailuvélineet

- muistiinpanovalineet

- mahdolliset laékkeet, piilolasit yms.

- kannykka, laturi, ajanvietevélineet (kirja, peli tms.)

8. YHTEYSTIEDOT

Kankaanpaan Suunnistajat ry, leirin johtaja Pertti Manninen puh 040 590
4362, pertti.manninen@dnainternet.net ja www.kansu.fi

TERVETULOA NAUTTIMAAN LEIRIELAMYKSISTA JAMILLE!


http://www.kansu.fi/

