Sprinttisuunnistuspdiva
Porissa la 25.3.2023

Porin ruotsalaisen koulun (Bjorneborgs svenska samskola) 6. luokka
jarjestdd yhdessda Musta Mango Oy:n kanssa suunnistustapahtuman,
jonne on kaikki tervetulleita, jopa raumalaiset.

Lauantai 25.3.
klo 10-12 BSS-Outdoor (rankikilpailu)

Sprinttisuunnistuksen lahikilpailu ulkona aivan Porin

keskustassa, kilpailukeskuksena Porin ruotsalainen koulu.
Kilpasuunnistajille vaativia ratoja kerrostalojen ja julkisten

rakennusten sisdpihoilla, paljon ylitsepddsemattomid aitoja, R

jotka vaikeuttavat nopeimman reitin 16ytdmistd. Kunto-

suunnistajille tarjolla eritasoisia ratoja Satakunnan syddamessa »
(vaikea, keskivaikea, helppo). Osalla rasteista oppilaiden tekemia ylldtyksia.

Lauantai 25.3.

klo 15-17 BSS-Indoor

Sisdsuunnistuskilpailu Porin ruotsalaisen koulun sisalla.
Kilpasuunnistajille vaativia ratoja lukuisten portaiden ja
yksisuuntaisten kdytdvien seassa. Pori on tunnettu yksi-
suuntaisista teistd ja tdmén tapahtuman jalkeen myos yksi-

suuntaisista kdytavista. Lisdksi suunnistajat voivat odottaa

muutamaa erikoisempaa rastipaikkaa sekd teemaluokkia.

Millaista on suunnistaa esimerkiksi UV-valossa?

Tarjolla on myo6s kuntosarjoja erilaisilla haasteilla (vaikea, keskivaikea, helppo)

IImoittautumiset ensisijaisesti IRMA-palveluun (avautuu 8.3.) tai Kimmolle.
Lisdtiedot: Kimmo Mieskoski, kimmo.mieskoski@gmail.com, 045-676 6891
Kuntosuunnistuksiin voi ilmoittautua myos paikan paalla.

Katso myos ldhiseurojen treenipaketit:
Rasti-Lukko (avokalliomaastoja Raumalla) www.rastilukko.fi
Rastikarhut (kangasmaasto Yyterissd) www.rastikarhut.fi

Musta Mango Oy on satakuntalainen yritys, jonka tavoitteena on

lisdta lilkkunnan ja suunnistuksen nakyvyyttd. Taméan tapahtuman
jarjestdjand on liséksi Porin ruotsalaisen koulun 6. luokka.

Katso myos kilpailun nettisivut ja kilpailukutsut: www.gaita.fi/ mustamango




