KanSun harjoituspaiva ma 23.6.2025

Kohderyhma: ensisisijaisesti nuoret mutta miksei muutkin.
- Harjoitusradat ovat suoria suunnistusratoja (ei RR eikd TR). Niista pitaisi selvita sujuvasti itse
tai sitten olla oma saattaja/opastaja mukana.

Summittainen aikataulu

klo 9.00 lahto Kankaanpaasta

klo 10.00 ensimmainen harjoitus, Valkjarvi, Hameenkyro (Kankaanpaasta 60 km)
- pienipiirteista, vaativaa, osin peitteista ja kivikkoista maastoa, uusi kartta
- kaytetaan KyRan Helasuunnistuksen ratoja

klo12.00  ruokatauko ja harjoituksen purku Vaindn mokilla (harjoituspaikalta 20 km)

klo 13.30 toinen harjoitus, Sarkijarvi, Luhalahti, Ikaalinen (mokin lahimaastoja)
- vaihtelevaa avokalliomaastoa, myds korkeuseroja ja pienipiirteisia alueita
- kaytetaan Sata-Hame-rastien kuntosuunnistusratoja

klo 16.30 sauna, uinti, harjoituksen purku mokilla

klo 19.30 takaisin Kankaanpaassa

Ei osallistumismaksua KanSun jasenilta.
- Autokunnat sopivat polttoainekulujen jakamisesta keskenaan.

Varustus: harjoituskamppeet, vaihtovaatteet, saunakamppeet, vesipullo, karttamuovit.

Yopyakin saa. Siina tapauksessa lisaksi mukaan yopymisvarustus.
- Yopyvilla mahdollisuus harjoitella ti 24.6. Nouskin SM-viestin harjoitusradoilla Vainanvuoressa.
- Jos yovyt ja/tai tarvitset SM-harjoituskartan (karttamaksu 7 €), kerro asia ilmoittautuessasi.

Ruoan ja karttojen méaaran selvittdmiseksi ilmoittaudu viimeistédan ke 18.6. Tuomakselle:
tuomas.vaina(x)gmail.com tai 050 323 3748. Ilmoita samalla mahdolliset erityisruokavaliot.

Harjoituspaiva on yhteinen Kyros-Rastin kanssa.



