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Suunnistuksellisia
tapahtumia kaikille

"No onkos tullut kesa nyt talven keskelle” ja laitetaankos sukset varastoon ja suun-
nistustossut jalkaan? Taman talven suhteen nain voidaan sanoa. Tammi-helmikuun
yhtajaksoisen pakkaskauden jalkeen vahaiset lumet sulivat hetkessa ja kesakausi
alkoi ryminalla, lahes kuukauden etuajassa.

Vahista lumista huolimatta saimme jarjestettya tammikuussa vuoden liikuntatekona
palkitun 24-tunnin hiihdon. Ennatykset paukkuivat, silla niin joukkueet molemmissa
sarjoissa kuin yksinhiihtajatkin tekivat kilometriennatyksia. KanSun 24 h-joukkue si-
vakoi 390 kilometria ja seuran nuoret, "Hukattu potentiaali’- joukkueessa 8-tunnin
sarjassa, 118 kilometria.

Alkuvuodesta seuraamme muistettiin kaupungin toimesta toistamiseen Vuoden lii-
kuntateko- palkinnolla, perusteena oli laajasti kansalaisia liikuttavat kuntosuunnistuk-
semme. Tasta kaikille talkoolaisille kiitokset ja onnittelut.

Taman kevaan tossuharjoitukset aloitettiin jo maaliskuun puolella. Huhtikuun 18. pai-
va Hippo-perheseikkailuun kutsumme perheen pienimmat ratkomaan hauskoja mys-
teeritehtavia ja tutustumaan lajiin Liikuntakeskuksen ymparistéssa. Heti seuraavana
maanantaina eli 20.4. kaynnistyy koko kevaan kestava Hippo-perhesuunnistuskoulu,
jonne niin lapset kuin huoltajatkin ovat tervetulleita. KanSu on mukana myds kau-
pungin Liikuntamaa-hankkeessa ja suunnistuspitoista vipinaa onkin tarjolla perheen
pienimille Palloiluhallilla lauantaina 25.4. Kokeneemmille nuorille jariestamme omat
harjoitukset leireineen, naista tarkempia tietoja I0ytyy www.kansu.fi-sivustolta.

Vappuna 1.5. aloitamme kuntosuunnistuskauden, talla kertaa lahtépaikkana on
Kuninkaanldhteen itdinen laavukota. Taméa kannatta muistaa, ettei suunnista va-
hingossa Viidentienristeykseen, silla siella metsa on tdynna maanpuolustuksellista
toimintaa. Toukokuun kuntosuunnistuksissa aloitteleville nuorille on tarjolla rasti- ja
tukireittiradat, joten metsaan voi lahtea vaikka koko perheella.

Kesakuussa kutsumme nuoret kisailemaan Satakunnan Oravacupin osakilpailuun
Kankaanpaan Kyynarjarven Kettukalliolle, matkaan voi lahted vaikkapa parisuun-
nistussarjaan. Syyskuussa paasemme jarjestamaan kansallista SM-esikisaa Lavian
rajamaille ja lokakuussa tarjolla on Syysrogaining Hameenkankaalla.

Suurtapahtumien valmistelut ovat taustalla kaynnissé koko ajan. SM-keskimatkan
(5/2027) kartoitus kaynnistyy tand kesana, samoin organisaation rekrytointi. Jami

Jukolan 2030 graafista ilmettd on suunniteltu pitkin kevatta ja se julkaistaan syksyl-
1&. Molempien suurtapahtumien taloudellinen suunnittelu on erittain hyvassa myota-
tuulessa ja sekin jo tiedetdan, ettd YLE on mukana Jukolan pitkissa tv-lahetyksissa
Jamilla 2030.

Tossut siis jalkaan ja tulkaa kohentelemaan koko perheen voimin kansalaistaitoa ulos
ja lahimetsiin.

Puheenjohtaja Pertti Manninen

Kankaanpaan Suunnistajat
— suunnistusta kaikille

Suunnistus on monipuolista luontoliikuntaa. Harrastuksena se on hauska ja paljon
antava ja tavoitteellinen. Voit suunnistaa harrastajana ja myos kilpailla. Voit tulla jar-
jestdmaan kanssamme suunnistuskilpailuja ja olla mukana hyvassa seurassa. Kun
luet tata, niin uskon kipinan jo heranneen sinussa.

Kankaanpaan Suunnistajat on aktiivinen suunnistusseura. Jarjestdmme tanakin
vuonna useita kilpailuja ja koko kesakauden kestavan kuntosuunnistuksen. Lapsille
ja nuorille meilla on tarjota suunnistuskoulu, harjoituksia, koulutusta ja leireja. Suun-
nistuksen pariin paaset helpoiten osallistumalla kevaiseen perhesuunnistuskouluun.

Vahan varttuneemmille on harjoituksia. Kuntosuunnistukset ja siind ohessa omatoi-
misuunnistukset mahdollistavat kaikkien osallistumisen hienon harrastuksen pariin.
Jos haluat olla talkoolaisena, niin otamme sinut mielellamme vastaan rakentamaan
suunnistustapahtumia. Osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin voit olla vaikuttamas-
sa toimintaan.

Suunnistaa voit yksin tai porukassa tai pyytadad KanSulaista mukaan opastamaan al-
kuun. Suunnistus ei ole vaikeaa. Kartassa on maasto kuvattuna karttamerkein ja
varein. Kartan kautta maasto avautuu sinulle ja tiedat mit on tulossa seuravan maen
takana. Rastipiste 16ytyy helposti ja rastilla on merkkina rastilippu. Suunnistus on
edullinen harrastus. Alkuun paaset vain tulemalla mukaan joko suunnistuskouluun,
harjoituksiin tai kuntosuunnistuksiin. Kysy rohkeasti apua meiltd kokeneemmilta, au-
tamme ja ohjaamme varmasti. Kilpailuihin osallistumisen kynnyskaan ei ole korkeal-
la.

KanSu kuuluu Suomen Suunnistusliittoon ja liiton sivuilta 16ydéat paljon lajiin liittyvaa
tietoa. Liiton IRMA-palvelusta I6ydat kilpailut ja sita kautta niihin paasee myoés osal-
listumaan. On toki muutamia kisoja, joihin voit ilmoittautua seuran kautta ilmoitte-
lua seuraamalla. Alueellisesti kuulumme Satakunta Suunnistus ry:een. Sen sivuilta
I0ytyy alueellista tietoa, kuten Oravacupin kalenteri ja ilmoittautumisohjeet. KanSun
jasenmaksu on aikuiset 40 € seka v 2006 syntyneet ja sitd nuoremmat 20 €. Tilinu-
mero on LSOP F162 5106 0150 0201 31, Oma SP FI15 4108 0011 6685 33. Kirjoita
maksamisen yhteydessa nimi ja yhteystiedot maksuun.



Tule ja ladhde mukaan suunnistuksen
reippaaseen maailmaan!

Tule jéseneksi, siitd saat paljon hyobtyé:

- Pdéaset reippaaseen porukkaan harrastamaan

- Kuntosuunnistuspassi ja seura-asut jasenhintaan

- Lapsille ja nuorille harjoituksia, koulutusta ja opetusta

- Halutessasi henkil6kohtaista opastusta kuntosuunnistuksissa

- Suunnistusviesteihin osallistumista, Jukola, Nuorten Jukola, jne.

- Seura maksaa osallistumismaksut 10 kansalliseen suunnistuskilpailuun
- Pé&set osallistumaan suunnistustapahtumien jérjestdmiseen

- Talvikaudella harjoituksia ja paljon muuta.

KUNTOSUUNNISTUS 2026

YLEISTA

Ajanotto tiistaisin klo17-18.30, maali suljetaan klo 19.45. Syyskuun alusta kau-
den loppuun klo 16.30-18.00, maali suljetaan klo 19.15. Omatoimisuunnistus
tiistaista sunnuntaihin klo 18.00 saakka. Tiistaisin jokaisen ajallisen lahtijan pitaa
ehdottomasti ilmoittautua kuntosuunnistuksen toimitsijalle maaliin tultuaan. Nain
takaat kirjanpidon oikeellisuuden. Valtetaan tarpeeton etsintatoimenpide! Kalen-
terista naet pitopaikat ja opaskartassa on merkattu opastus. Opastukset ovat
paikoillaan viimeistaan tapahtumapaivana klo 16.00. Muutoksista tiedotetaan
tarkemmin www.kansu.fi.

RATAVAIHTOEHDOT

Voit valita itsellesi kuntoon ja taitotasoon nahden sopivan radan. Ratavaihtoeh-
dot ovat A-rata 4,5-7 km vaativa, AL-rata 3,5-6 km vaativa, B-rata 2-4 km hel-
pohko, C-rata 1-3 km helppo. Radat on painettu karttoihin valmiiksi. Kaytossa
on Emit-leimausjarjestelma kaikilla radoilla. Emit-kortteja on vuokrattavissa lah-
dossa hintaan 1 € (nuorilta ei maksua). Muistakaa kuitenkin, etta kyseessa on
kuntosuunnistus, joten voit suunnistaa yksin tai porukassa ilman aikaa tai aikaa
mitaten. Paaasia on oman kunnon hoitaminen ja hyvan mielen saaminen.

YOKUNTOSUUNNISTUS

Syyskuussa kahdella kuntosuunnistuskerralla on mahdollisuus ydsuunnis-
tukseen:

ti 8.9. Matolaavu ja ti 15.9. Jami Sormela. Metsaan voi lahtea klo 20.30-21.30.
Maali sulkeutuu klo 22.30. Tarjolla ovat samat suorat radat kuin aiemmin illalla
valoisaan aikaan: A, AL, B ja C. Normaalit kuntosuunnistusmaksut ja -kaytannot.

KARTTAMAKSU

Karttamaksu on 8 euroa. Voit ostaa myos kausipassin, jonka hinta on KanSun ja-
senmaksun maksaneille 60 € ja muille 110 €. Nyt on mahdollisuus lunastaa myés
kahvipassi 50 euroa. Kausipassi oikeuttaa kaikkiin kuntosuunnistuksiin kauden
2026 aikana. Maksu seuran tilille (LSOP FI62 5106 0150 0201 31, Oma SP FI15
4108 0011 6685 33) tai ilmoittautumisen yhteydessa kuntosuunnistuksessa.
Omatoimisuunnistuksen maksu on mahdollista hoitaa liikkuntaetuuksien (Smar-
tum, ePassi ja Edenred) mobiilimaksuna.Vuonna 2006 syntyneet ja sitd nuorem-
milta satakuntalaisilta ei perita karttamaksua.

KUNTOSUUNNISTUSKAHVITUS
KanSu jarjestaa kuntosuunnistusten yhteydessa kahvin, teen ja mehun myynnin
ja saattaa siella I10ytya kastettavaakin. Muista poiketa kuntoilun jalkeen kahvi-
pdydan luo. Sielld on oiva hetki analysoida suoritusta ja verrata kavereitten kes-
ken mahdollisia vaihtoehtoreitteja.

TIEDOTTAMINEN

Kuntosuunnistuksista ilmoitetaan Kankaanpaan Seudun menot palstalla maa-
nantaisin ja Kankaanpaa-mobiilisovelluksessa. Kalenteri on nahtavilla KanSun
omilla nettisivuilla ja Suunnistusliiton harrastesivuilla. Tulokset tulevat KanSun
nettisivuille.

TIETOJEN JULKAISEMINEN

Kuntosuunnistuksiin osallistuneiden henkildiden nimet julkaistaan tulos- ja va-
liaikaluetteloissa. Kuntosuunnistustapahtumissa voidaan valo- ja videokuvata.
Kuvamateriaalia julkaistaan sahkoisessa ja painetussa mediassa seka sosiaa-
lisessa mediassa. Osallistumalla tapahtumaan ja saapumalla kuntosuunnistus-
paikalle hyvaksyt nama kaytannot.

SUUNNISTAJANKAUPPA

Perjantaina 1.5. Vapunpaivana Kuninkaanlahteella klo 13.00 - 16.00.
Tiistai-iltana 9.6. Hapua Palaneet kalliot klo 17.00 — 19.45.
Tiistai-iltana 25.8. Kankaanpaan Liikuntakeskus klo 17.00 — 19.45.

KUNTOSUUNNISTUSTOIMIKUNTA 2026

Esa Juura, puheenjohtaja 040 175 7786, Veli Kuivanen 040 553 3335, Esa Lind-
stedt 044 578 2224, Lauri Ahopelto 044 502 4628, Raimo Maljanen 050 330
9305, Kai Lepisto 040 772 0867.

Seuraa KanSua FB:ssa r.j
sekéa Instagramissal '



KANSUN KUNTOSUUNNISTUKSET 2026

N:o | Pv Kartta Opastus Ratamestari Huom Kahvittajat
1 1.-5.5.| Kuninkaanlahde (126-150) Laviantie KT44 Katajisto Jukka 044 5736800 | RR/TR Salomaat, Suunnistajan Kauppa | Katajisto Tuula
2 9.-10.5. | Yskanldhde (151-175) Parkanontie VT23 Kuivanen Veli 040 5533335 | RR/TR Vaara Jari Tuominen Paivi
3| 12.-17.5.| Hirvikangas pohjoinen(126-150)| Siikaistentie MT230 | Maljanen Raimo 050 3309305 | RR/TR Kujansuu Jari Kortetmaki Sanna
4| 19.-24.5.| Jami,PSH:n maja (151-175) Kuninkaanldhde Lindstedt Esa 0500 150514 | RR/TR Alppi Antti LIndstedt Marja
9| 26.-31.5.| Paulakallio (126-150) Kuninkaanldhde Rajala Olavi 050 5928605 | RR/TR Norkio Antti Rajala Satu
6 2.-7.6.| Siikainen Vuorijarvi (151-175) | Kankaanpdantie MT230| Salo Taisto SiikSi 044 7201036 Vdind Tuomas
7] 9.-14.6.| Palaneet kalliot (126-150) Porintie VT23 Laurila Tapio 040 8616430 | Suunnistajan Kauppa Laurila Merja
8| 16.-21.6.| Hirvikangas eteld (151-175) Porintie VT23 Raukola Jarkko 050 5324569 | Oravacup 17.6. Lehtinen Qili
9| 23.-28.6.| Kivisténkulma (126-150) Pohjanmaantie KT44 | Kivisto Teuvo 050 5640500 Rajala Anna-Maria
10| 30.6.-5.7.| Honkajoki Honkala (151-175) | Pohjanmaantie KT44 | Haunia Heikki HSU 0400 427004
11 7.-12.7. | Kettukalliot (126-150) Pohjanmaantie KT44 | Alppi Antti 050 5533550 Hannukainen Anne
12| 14.-19.7.] Liikuntakeskus (151-175) Jamintie Majamaa Hannu 050 4000631 Majamaa Mirja
13| 21.-26.7.| Venesjdrvi (126-150) Porintie VT23 Kujansuu Severi 044 9856446 Kujansuu Johanna
14| 28.7.-2.8.| Mateenmaa (151-175) Porintie VT23 Kivimaki Jouni 040 5446228 Anttila Sisko
15 4.-9.8.| Santaskyla(126-150) Pohjanmaantie KT44 | Mukkala Mika HSU 050 5014154
16| 11.-16.8.| Kooni (151-175) Laviantie KT44 Konkarikoski Jarmo 0400 229737 Jarvinen Tuula
17| 18.-23.8.| Hapua (126-150) Porintie VT23 R Hannukainen/S Salokangas 050 5124998 Laino Siiri
18 25.8.-30.8. | Kankaanpaa keskusta (151-175) Laviantie KT44 Vaina Tuomas 050 3233748 | Horhidisviikko, Suunnistajan Kauppa | Ritakorpi Tiina
19 1.-6.9.| Myllykangas (126-150) Parkanontie VT23 Huuhka Jouko 045 6045322 Jussila Kirsti
20|  8.-13.9.| Matolaavu (151-175) Laviantie VT44 Vanni Heikki 050 3780046 | Yosuunnistus Sévilammi Helena
21| 15.-20.9.| Jami Sormela (126-150) Kuninkaanlahde Vaara Marjatta 0400 589391 | Yosuunnistus Vaara Jari
22| 22.-27.9.| Lavia (151-175) Kankaanpaantie KT44 | Riitaoja Markku 040 5415622 | SM-esikisa Riitaoja Sari
23129.9.-4.10.| Ruskalaavu (126-150) Kuninkaanlahde Hietamaki Jukka 0500 688196 Mikkola Kirsti
24| 6.-11.10.| Kuninkaanlahde (151-175) Laviantie KT44 Juura Maarit 040 5124062 Juura Esa

Kuntosuunnistus aloitetaan viikolla 18 vappuna 1.5. klo 13.00-16.00.
Seuraavasta viikosta 19 jatketaan tiistaisin ajanotolla 17.00-19.45, omatoimisuunnistus jatkuen sunnuntaihin 18.00 saakka.

Syyskuun alusta kauden loppuun tiistaisin ajanotto klo 16.30-19.15, omatoimisuunnistus jatkuu sunnuntaihin klo 18.00 saakka.
Kuntosuunnistuskerroilla 20 ja 21 on yésuunnistusta tiistaina klo 20.30-21.30, maali suljetaan 22.30.
Karttamaksu 8,00 euroa. Kausipassi KanSun jasenet 60 euroa, muut 110 euroa, saatavana myés kahvipassi 50 euroa. Passit kattaa koko suunnistuskauden.
Vuonna 2006 syntyneet ja nuoremmat satakuntalaiset ilmaiseksi.
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'! OMATOIMIKUNTOSUUNNISTAJA

Postilaatikko 16ytyy lahtdpaikalta. Ota kirjekuoresta
valitsemasi karttavaihtoehto ja kirjoita osallistujalistaan
nimesi. Karttaa ei palauteta. Ongelmatilanteissa ota
yhteytta ratamestariin, puhelinnumero on kartassa.

Osallistumismaksu

” KanSun tilille LSOP FI62 5106 0150 0201 31 tai

IS OMA SP FI15 4108 0011 6685 33. tai liikuntaetuuksien
§ (Smartum, ePassi tai Edenred) mobiilimaksuna.

3 - kuntosuunnistuspassi seuran jasen 60 €, ei jasen 110 €.

e - kertakarttamaksu 8 €, alle 20-vuotiaat ilmainen.
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VIHTELJARVI

NN KANSUN TULEVIA KISOJA JA TAPAHTUMIA

Kansulaisilla on taas tulevana kesédna koko joukko kisoja jarjestettava-
ndéan. Talkoolaisia tarvitaan eri tehtaviin. Tule reippaaseen joukkoon,
kun sinulle parhaiten kalenteriin sopii. Ota rohkeasti yhteytté kilpailun
vastuuhenkiléihin.

22

Satakunnan Orava-cupin osakilpailu ke 17.6.2026
kaydaan Kettukallion kartalla iltakilpailuna.
Kilpailunjohtaja Annika Hepokorpi

Ratamestari Severi Kujansuu

Ruskalaavun reittivalinnat lauantaina 18.7. 2026 klo
14.00. Yhteislahto

SM-esikisa yhdessa Porin Rastikarhujen kanssa
Laviassa 19.9.2026

Kilpailunjohtaja Pertti Manninen

Ratamestari Raimo Hannukainen

y
RASTIKARKUT

Minirogaining Kuninkaanlahteelld 18.10.2026
Kilpailunjohtaja Marjatta Vaara
Ratamestari Jari Vaara




Lisenssin lunastaminen

Suunnistuskilpailuihin osallistuminen edellyttaa lisenssia. Poikkeuksena
tasta ovat OravaCup ja AM-kilpailut, myds Venlojen ja Jukolan viestiin paasee
ilman lisenssia.

1. Lisenssi hankitaan Suomisport-palvelussa www.suomisport.fi

- palveluun kirjaudutaan joko puhelinnumerolla tai séhkodpostiosoitteella.
(Alaikaisen lapsen huoltaja: kdyta omaa yhteystietoasi.) ja tallennetaan
tarvittavat tiedot.

2. Suomisport-tiedoissa nakyva ID-numero tulee tallentaa IRMA-palvelun
omiin tietoihin.

3. Osta lisenssi Suomisport-palvelusta.

- Valitse oletko ostamassa lisenssia itsellesi vai huollettavalle lapsellesi.
Jos olet ostamassa lisenssia lapsellesi, pyydetaan sinua ensin tayttamaan
lapsesi tiedot. Alaikaiselle lapselle profiilin rekister6i lapsen vanhempi oman
profiilinsa kautta (Lisaa lapsi -toiminnolla). Myds lapsen lisenssi lunastetaan
aikuisen profiilin kautta.

- Valitaan lajiksi Suunnistus, sopiva lisenssi, seura ja mahdollisesti vakuutus.
- palvelu ohjaa lisenssin maksamisessa

- Jos olet tallentanut Suomisportissa nakyvan Sportti-ID:n IRMAssa omiin
tietoihisi, lisenssitieto nakyy myos IRMAssa viimeistaan 2 tunnin kuluttua
lisenssin ostamisesta.Taman vuoksi Sportti-ID:n tallentaminen IRMA:aa

on valttamatonta.

Lasten lisenssi:

Alaikainen lapsi rekisterdidaan huoltajan profiilin alle ja lisenssi lunastetaan
lapselle huoltajan profiilin kautta (tai seurakayttajan toimesta, mikali seura
lunastaa jasenilleen lisensseja).

KanSun nuorisotoimintaa

KanSun nuorisotoiminnassa on edessa aktiivinen ja monipuolinen vuosi.
Tervetuloa mukaan toimintaan!

HIPPO-perheseikkailupaiva la 18.4.2026 klo 11-13 Liikuntakeskus
Perheseikkailupaiva tarjoaa vasta-alkajille mahdollisuuden tutustua suun-
nistukseen ohjatusti erilaisilla tehtédvarasteilla koko perheen voimin.

HIPPO-perhesuunnistuskoulu ma 20.4.2026 alkaen
Perhesuunnistuskoulussa paaset tutustumaan lajiin ja oppimaan suun-

nistuksen perustaitoja. Suunnistuskoulu jatkuu kevatkaudella viikoittain
toukokuun lopulle.

Liikuntamaa la 25.4.2026 klo 10-13 Liikuntakeskus

KanSu jarjestda Kankaanpaan kaupungin Liikuntamaa-tapahtuman, joka
tarjoaa monipuolista tekemista lapsiperheille ja mahdollisuuden tutustua
lajiin ja seuraan.

Kokeneempien suunnistuskoululaisten ja junioreiden harjoitukset

to 23.4. alkaen

Jo suunnistuskoulun kayneille seka kilpailujakin kiertaneille junioreille on
tarjolla omat harjoitukset viikoittain kevatkaudella. Ensimmainen harjoitus to
23.4. Seuraavat harjoitukset ohjattujen kuntosuunnistustapahtumien yhtey-
dessa, tarkemmat tiedot KanSun sivuilta.

RR/TR-radat kuntosuunnistuksissa toukokuussa
Toukokuun ohjattujen kuntosuunnistusten yhteydessa on tarjolla rastireitti-
ja tukireittiradat, katso tarkemmat tiedot kuntosuunnistuskalenterista.

Muita tapahtumia

Suunnistuskoulun ja muiden harjoitusten kautta kannustamme kokeilemaan
myds kisailua matalan kynnyksen tapahtumissa Satakunnan Oravacup-kil-
pailuissa. Osaan Oravacupin kilpailuista jarjestetaan yhteiskuljetus. KanSu
jarjestaa Oravacupin osakilpailun ke 17.6.2026. Lahdetaan isolla porukalla
tuolloin mukaan!

Tarjolla on myds paljon muita alueen ja kansallisia kisoja, joihin on mukava
saada KanSun vareja mukaan. Viestikilpailuihin niin [&helle kuin kauem-
maskin pyrimme saamaan KanSun junioreista omia joukkueita kasaan.
Lisaksi kalenterissa on muutamia leiripaivia ja leireja suunnistusvuoden
aikana.

Kesan jalkeen jatketaan ohjatuilla harjoituksilla suunnistuskoululaisille ja
junioreille. Naista tietoa myéhemmin kesalla!

Rohkeasti mukaan testaamaan suunnistustaitoja, opastusta saa koke-
neemmilta seurakavereilta aina!

Nuorisotoiminnan kysymyksissa voi ottaa yhteytta antti.alppi(at)gmail.com,
0505533550.

Ajankohtaiset ja tarkemmat tiedot tapahtumista KanSun nettisivuilta ja
somekanavista!
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