
​Kansallinen keskimatkan SM- esikilpailu ja Satakunnan keskimatkan aluemestaruuskilpailu​
​19.9.2026 Lavia, Pori​

​KILPAILUOHJE​

​1.​ ​KILPAILUSÄÄNNÖT​

​Kilpailussa noudatetaan suunnistuksen lajisääntöjä ja järjestäjän laatimia erillisohjeita (kilpailuohje).​

​2.​ ​TOIMIHENKILÖT​

​Kilpailunjohtaja Pertti Manninen, 040 590 4362​

​Valvoja Taisto Salo, SiikSi, 044 720 1036​

​Ratamestariryhmän johtaja Raimo Hannukainen​

​Ratamestari (lasten radat) Sanna Koivusalo​

​Tulospalvelu Jussi Hannukainen / Markus Vaara​

​Tiedottaja Jari Vaara, 0400 589 391​

​3.​ ​TUOMARINEUVOSTO​

​Puheenjohtaja Ville-Veikko Nurminen Suosmeren Salpa​
​Jäsen Ari-Pekka Koivisto Helsingin Suunnistajat​
​Jäsen Eija Hauhia Rasti-Jussit​

​4.​ ​MAASTO, KARTTA JA RASTIMÄÄRITTEET​

​Kilpailumaasto on moni-ilmeinen, suurelta osin kuitenkin pienipiirteistä avokalliopohjaista talousmetsää,​
​jossa kulkukelpoisuus kohtuullisen hyvä. Maaston korkeuserot ovat satakuntalaisittain tavanomaista​
​suuremmat. Kallioisten mäkialueiden väleissä on kulkukelpoisuutta hidastavia kosteikkoja ja tiheikköjä sekä​
​joillakin alueilla hakkuista tai metsänhoitotöistä aiheutunutta jätettä sekä menneiden vuosien myrskyjen​
​jäljiltä tuulen kaatamia puita, mikä heikentää etenemisnopeutta. Maasto on runsaskivistä, mistä syystä​
​suurehkojakin kiviä on jouduttu jättämään piirtämättä tai on käytetty kivikon symbolia. Kartan alueella on​
​myös karttaan merkitsemättömiä juontouria ja eläinpolkuja. Kartan itäosassa on muutama laajahko​
​hakkuualue. Kartan länsiosa, jossa suurin osa radoista sijaitsee, on kartan parasta suunnistusmaastoa.​

​Viikko ennen kilpailua varsinkin jäkäläpeitteiset mäenrinteet olivat hyvin liukkaita.​

​Kartat ovat tulostekarttoja, päivitetty 7/2026. Kilpailukartat ovat pääsääntöisesti kokoa A4. Sarjoilla​
​H/D10RR ja S sekä H/D12TR ja H/D12 kartat ovat kokoa A5.  Mittakaava 1:10 000, pois lukien sarjat H 50​
​ja D45 sekä vanhemmat ja H/D14 ja nuoremmat mittakaava 1:7500. Kartat ovat muovisuojuksessa.​

​Rastimääritteet ovat painettuna kartassa.​​Irralliset​​rastimääritteet jaetaan vain lähdössä 1​​.​

​HUOM! Karttoja ei kerätä pois maalissa. Karttaa ei saa näyttää muille kilpailijoille ennen viimeisen kilpailijan​
​lähtöaikaa.​

​5.​ ​MAALI JA LEIMAUSTAPA​

​Kilpailussa käytetään maalileimausta. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Maalileimauksen jälkeen​
​kilpailija siirtyy viitoitusta pitkin tulospalveluun leimantarkastukseen.​



​Kaikissa sarjoissa käytössä Emit-leimausjärjestelmä.​

​Kilpailukeskuksessa opaspaalun​​läheisyydessä on ”nolla”-leimasin​​emit-korttien testaamiseksi.​

​6.​ ​INFO​

​Kilpailukeskuksessa on INFO-piste, jossa kilpailijat voivat hoitaa mahdolliset ilmoittautumisten​
​epäselvyydet, Emit-korttien vuokraukset ja Emit-numeroiden muutokset. Myös epäkuntoisten Emit-korttien​
​tilalle on saatavilla rajoitetusti vuokrakortteja, Emit-vuokra 5 € per kortti. Kadotetusta vuokrakortista peritään​
​uuden kortin hinta (80 €). Vuokratut Emit-kortit palautetaan INFO-pisteelle.​

​7.​ ​KUNTOSUUNNISTUS​

​Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan INFO-pisteessä. Kuntosuunnistus (10 €) sekä mahdollinen​
​Emit-vuokra (5 €) suoritetaan kilpailukeskuksen INFO-pisteellä. Maksuvälineenä käteinen, korttimaksu sekä​
​liikuntaetuudet. Suunnistaja valitsee mallikartoista haluamansa radan (5 km- ja 3km-radat) ja saa​
​toimitsijalta kyseisen radan kuitin. Suunnistaja vie kuitin mukanaan kuntosuunnistuksen lähdön toimitsijalle,​
​joka antaa kuittia vastaavan kartan ja lähettää suunnistajan maastoon. Kuntosuunnistuksen lähtö on lähdön​
​1 yhteydessä. Kuntosuunnistuksessa tullaan samaan maaliin kuin kilpasarjat.​

​HUOM! Kuntosuunnistukseen pääsee klo 11.30 alkaen ja kuntosuunnistuksen lähtö sulkeutuu viimeisenä​
​lähtevän kilpailijan lähtöhetkellä.​

​HUOM! Kilpailussa järjestetään myös kilpailujen ulkopuolella saattajasarja, H/D10RR S. Saattajasarjassa​
​suunnistetaan kyseisten sarjojen rata yhdessä vanhemman tai läheisen kanssa. Saattajasarjaan​
​ilmoittautuminen tehdään kuten kuntosuunnistukseen ilmoittautuminen, ja sen voi tehdä INFO-pisteellä.​
​Saattajasarjaan osallistumisesta veloitetaan 10 euron karttamaksu. Saattajasarjan suunnistajat lähtevät​
​lähdöstä 2 lähdön henkilöstön tahdittamana. Saattajasarjaan pääsee klo 11.00 alkaen ja sarjan osalta lähtö​
​sulkeutuu 15 minuuttia viimeisen 2. lähdön lähtöajan jälkeen.​

​8.​ ​LÄHTÖLUETTELO JA KILPAILUNUMEROT​

​Lähtöluettelo julkaistaan kilpailun internet-sivuilla ja on nähtävissä molemmissa lähdöissä sekä​
​kilpailukeskuksessa. Tarkasta, että Emit-numero on lähtöluettelossa oikein. Tarvittavat korjaukset voi tehdä​
​INFO:ssa.​

​Kilpailunumeroita ei käytetä.​

​9.​ ​LÄHDÖT​

​Ensimmäiset lähdöt tapahtuvat klo 11.00.​

​Kilpailijoita ei kutsuta erikseen esilähtöön.​

​Kilpailussa on käytössä kaksi lähtöpaikkaa. Lähdöstä 1 lähtevät sarjat H/D16 - H90/D90. Lähdöstä 2​
​lähtevät saattajasarja H/D10RR S ja sarjat H/D10RR – H/D14. Kuntosuunnistukselle on erillinen​
​lähtöpaikka lähdön 1 läheisyydessä (kts. kohdan 7. ohjeet).​

​HUOM! Emit-kortin numeroa ei tarkasteta lähdöissä, oikeellisuus on kilpailijan vastuulla. Järjestäjälle​
​ilmoitetusta poikkeavalla kortilla kilpailleen suunnistajan suoritus hylätään lajisääntöjen mukaisesti.​

​Ohjeet lähtö 1:​

​Irralliset rastimääritteet sekä Emit-tarkastuslipukkeet ovat saatavissa heti kilpailijan siirryttyä lähtöalueelle.​

​Neljä (4) minuuttia ennen lähtöaikaa kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan.​

​Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä suoritetaan Emit-kortin nollaus.​

​Kaksi (2) minuuttia ennen lähtöä kilpailukartta on nähtävissä.​

​Yksi (1) minuutti ennen lähtöä kilpailija siirtyy oman sarjansa karttalaatikon (vast.) läheisyyteen. Kartan saa​
​ottaa vasta lähtöhetkellä.​



​Ohjeet lähtö 2: H/D10RR (S), H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14:​

​Emit-tarkastuslipukkeet ovat saatavilla lähtöalueella. Rastimääritteet (pl. RR-sarjat, joissa rastimääritteitä ei​
​käytetä) ovat painettuina karttaan. ​

​Viisi (5) minuuttia lähtöaikaan kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. RR- ja TR- sarjojen mallikartat ratoineen​
​ovat kilpailijoiden nähtävillä. H/D12-, H/D13,- ja H/D14-sarjojen mallikartta kilpailijoiden nähtävänä​
​(kartassa K-piste).​

​Neljä (4) minuuttia ennen lähtöajan ja Emit-kortin tarkistus.​

​Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä nollataan Emit-kortit.​

​Kaksi (2) minuuttia ennen lähtöä RR-sarjalaiset saavat karttansa ja opastuksen.TR-sarjoissa kilpailijoille on​
​nähtävissä kartta, jossa kilpailurata on merkittynä. Muissa sarjoissa on nähtävissä mallikartta, jossa on​
​K-piste.​

​Yksi (1) minuutti ennen lähtöä siirrytään lähtöviivalle. RR- ja TR-sarjalaiset saavat edelleen tutustua​
​karttaan ja rataan. Muiden sarjojen kilpailijat saavat karttansa ja voivat tutustua rataansa. ​

​10.​​LÄHTÖPAIKAT JA RATAPITUUDET​

​Opastus lähtöihin on järjestetty opaspaalulta kilpailukeskuksesta nauhoilla. Opaspaalu ja mallirasti löytyvät​
​kilpailukeskuksesta.​

​Lähtö 1. H//D16 ja vanhemmat, etäisyys lähtöön 1340 m (tiellä ja osin helppokulkuisessa maastossa),​
​opastus keltaisella​​nauhalla.​

​Lähtö 2. H/D14 ja nuoremmat, etäisyys lähtöön 800 m (tiellä, helppokulkuisessa maastossa), opastus​
​sinisellä​​nauhalla.​

​Ratapituudet (lähtö 1)​

​Sarja​ ​Mittakaava​ ​Matka (km)​ ​Rasteja​

​H16​ ​1:10 000​ ​2,7​ ​8​

​H18​ ​1:10 000​ ​3,7​ ​11​

​H20​ ​1:10 000​ ​3,7​ ​11​

​H21​ ​1:10 000​ ​5,4​ ​17​

​H35​ ​1:10 000​ ​4,6​ ​14​

​H40​ ​1:10 000​ ​4,6​ ​14​

​H45​ ​1:10 000​ ​4,1​ ​12​

​H50​ ​1:7 500​ ​3,7​ ​12​

​H55​ ​1:7 500​ ​3,7​ ​12​

​H60​ ​1:7 500​ ​3,1​ ​11​

​H65​ ​1:7 500​ ​2,6​ ​10​

​H70​ ​1:7 500​ ​2,5​ ​10​

​H75​ ​1:7 500​ ​2,3​ ​19​

​H80​ ​1:7 500​ ​1,8​ ​9​

​H85​ ​1:7 500​ ​1,5​ ​8​

​H90​ ​1:7 500​ ​1,4​ ​6​



​D16​ ​1:10 000​ ​2,6​ ​10​

​D18​ ​1:10 000​ ​3,1​ ​11​

​D20​ ​1:10 000​ ​3,1​ ​11​

​D21​ ​1:10 000​ ​4,3​ ​14​

​D35​ ​1:10 000​ ​3,7​ ​11​

​D40​ ​1:10 000​ ​3,7​ ​11​

​D45​ ​1:7 500​ ​3,1​ ​11​

​D50​ ​1:7 500​ ​2,8​ ​10​

​D55​ ​1:7 500​ ​2,8​ ​10​

​D60​ ​1:7 500​ ​2,5​ ​10​

​D65​ ​1:7 500​ ​2,3​ ​9​

​D70​ ​1:7 500​ ​1,8​ ​9​

​D75​ ​1:7 500​ ​1,5​ ​8​

​D80​ ​1:7 500​ ​1,4​ ​6​

​D85​ ​1:7 500​ ​1,4​ ​6​

​D90​ ​1:7 500​ ​1,4​ ​6​

​KUNTO 5​ ​1:10 000​ ​5,0​ ​13​

​KUNTO 3​ ​1:10 000​ ​3,0​ ​10​

​Ratapituudet (lähtö 2)​

​Sarja​ ​Mittakaava​ ​Matka (km)​ ​Rasteja​

​H14​ ​1:7 500​ ​2,5​ ​9​

​H13​ ​1:7 500​ ​2,2​ ​8​

​H12​ ​1:7 500​ ​1,6​ ​8​

​H12TR​ ​1:7 500​ ​1,5​ ​7​

​H10RR​ ​1:7 500​ ​1,32/1,83​ ​7​

​D14​ ​1:7 500​ ​2,5​ ​9​

​D13​ ​1:7 500​ ​2,2​ ​8​

​D12​ ​1:7 500​ ​1,6​ ​8​

​D12TR​ ​1:7 500​ ​1,5​ ​7​

​D10RR​ ​1:7 500​ ​1,32/1,83​ ​7​

​H/D10RRS​ ​1:7 500​ ​1,32/1,83​ ​7​



​11.​​LASTEN RATOJEN ERITYISOHJEET​

​Kartta on tulostekartta 7/2026 mittakaava 1:7500. Kartta on A5- tai A4-kokoisena muovisuojuksessa.​
​Mallikartta, johon K-piste on merkitty, on nähtävissä lähtöpaikalla. RR- ja TR-sarjoissa myös kilpailurata on​
​nähtävissä lähtöpaikalla.​

​RR-viitoitus on merkitty maastoon yhtenäisellä, valkoisella nauhalla.​

​Emit-kortti leimataan jokaisella rastilla, järjestyksessä esim RR1, RR2 jne. RR-sarjojen rastit ovat​
​viitoituksen varrella. RR-sarjoissa puuttuva tai väärä rastileimaus aiheuttaa 10 minuutin aikasakon,​
​suoritusta ei siis hylätä. TR- ja suoriaratoja suunnistavat leimaavat rasteilla numerojärjestyksessä. Tarkista​
​aina rastikoodi, ja varmistu, että olet oikealla rastilla.​

​Kilpailijat tulevat samaan maaliin muiden sarjojen kanssa.​​Viimeisellä rastilla on useampia leimasimia​
​(koodi 90 ja RR7), viimeisellä rastilla voi leimata millä tahansa rastipisteellä olevista leimasimista. ​
​Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin, jossa kilpailija suorittaa maalileimauksen. Tämän jälkeen kilpailijat​
​etenevät viitoitusta pitkin tulospalvelun kortinlukupisteeseen.​

​12.​​RASTIVÄLIAJAT JA TULOKSET​

​Tulokset ja rastiväliajat ovat nähtävissä KanSun kilpailusivuilla, www.kansu.fi.​

​13.​​KESKEYTTÄNEET​

​Keskeyttäneet kilpailijat tulevat maaliin normaaliin tapaan (ml. maalileimaus) ja ilmoittavat​
​keskeytyksestään maalitoimitsijalle.​

​14.​​PALKINTOJEN JAKO​

​Satakunnan aluemestaruuskilpailussa palkintona on aluemestaruusmitalit. Muuten tavarapalkintoja erillisen​
​palkitsemisohjeen mukaisesti.​

​Pääsarjoissa (H/D21) ja lasten sarjoissa (H/D10RR, H/D12TR, H/12, H/D13, H/D14) on koottu palkintojen​
​jako. Seuraa kuulutuksia kilpailukeskuksessa. Muissa sarjoissa palkinnot ovat noudettavissa INFOn​
​läheisyydestä.​

​15.​​ENSIAPU JA TURVALLISUUS​

​Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Tutustu kilpailujen turvallisuusohjeeseen (​​www.kansu.fi​​/​
​kilpailukeskuksessa). Noudatathan toimitsijoiden ohjeita ja opasteita etenkin liikenteessä kilpailukeskuksen​
​alueella!​

​16.​​OPASTUS JA PYSÄKÖINTI​

​Opastus kilpailukeskukseen Pohjanmaantien ja Kinturintien risteyksestä. Osoite opastuksen alkuun​
​Kinturintie1, Pori. Ajoaika opastuksen alusta kilpailukeskukseen n. 1 min.​

​Pysäköinti pellolla kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä. Noudata liikenteen ohjaajien opastusta.​

​17.​​KILPAILUKESKUS​

​Kilpailukeskus Holman tilalla Kinturintie 61, Pori. Kilpailukeskuksessa kahvilan palvelut sekä Suunnistajan​
​Kauppa. Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisuutta.​

​Löytötavaroita voi tiedustella kilpailujen päätyttyä kilpailunjohtajalta (Pertti Manninen) puhelimitse,​
​p. 040 590 4362.​

​Tervetuloa!​

​Kankaanpään Suunnistajat ry  ja  Rastikarhut ry​

http://www.kansu.fi/

